
Sang og friminutt 
  

 

 
 

«Marianne er en behagelig og varm jente. Kombinert med 
pågangsmot og fantasi er Mariannes Friminutt en sikker 
suksess. Vi trenger alle et lite friminutt og en dose 
Marianne i en hektisk hverdag. Tusen takk for at du byr på 
deg selv, og gir oss muligheten til å senke skuldrene og 
puste ut. Håper mange får glede av 
 ditt gode selskap.” 
 
Klem fra relasjonshøvdingen i Bergen 
Marco Elsafadi, New Page 

 

Ta kontakt og fortell hva det gjelder så blir vi enige om prisen og hva som passer best for ditt opplegg ☺  

 

I vielse, begravelse, jubelileum, på kurs, 
konferanse, hyggekveld, møte, annet 
arrangement.   
    
SANG som friminutt mellom all prat –                     
for utpust – for stemning – for glede.  

Sangen kan ledsages av flotte bildeserier 
(der det passer), innspilt musikk eller 
medbrakt musiker.  

Bare fiiiine melodier ☺.  

Lite lydanlegg tas med ved behov. 

 

For kurs- og konferanse-arrangøer 
 

   *  en sang i forkant av   

       dagens åpning 

 

   *  en sang eller flere i  

       ei pause 

 

   *  en sang som oppstart  

       etter lunsj 

 

   *  en sang til refleksjon 

       når dagen er slutt 

 

   *  en sang eller flere til  

       middagen om kvelden 

 

Marianne Arina Medlien * Marianne Medliens Mangfoldige Friminutt  

416 86 106 * mariannesfriminutt@gmail.com * www.medliens.no * 

Grønstads gate 30A, 2609 Lillehammer 
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